
นวตักรรมสุขภาพ  
“ปฏทินิช่วยเตือนความจ า  ย า้เตือนการกนิยา  ถูกเวลาและถูกต้อง”  

 
 

หลกัการและเหตุผล 
ประเทศไทยมีแนวโนม้พบผูมี้ภาวะความดนัโลหิตสูงมากข้ึน เน่ืองจากสภาพสังคมในปัจจุบนัมีการ

เปล่ียนแปลงไป มีความเจริญกา้วหน้าทางดา้นการแพทยแ์ละมีเทคโนโลยีท่ีทนัสมยัมากข้ึนท าให้วิถีการ
ด าเนินชีวติเปล่ียนไป ท าใหผู้ค้นมีความเครียดมากข้ึน ไม่ไดอ้อกก าลงักาย อว้น รับประทานอาหารจานด่วน
ท่ีมีรสเคม็บ่อย ๆ  รับประทานผกัและผลไมน้อ้ย ท าใหค้นไทยเจบ็ป่วยและตายดว้ยโรคติดต่อและไม่ติดต่อท่ี
มีสาเหตุมาจากการมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีไม่ถูกตอ้งเพิ่มข้ึน โดยเฉพาะโรคมะเร็ง โรคความดนัโลหิตสูง 
โรคเบาหวาน โรคหวัใจและหลอดเลือด โดยมีอตัราการเกิดโรคเพิ่มข้ึน และเป็นสาเหตุของการตายอนัดบั
ตน้ๆ ของประเทศ 

เม่ือมีการจ่ายยาให้กบัผูป่้วยกลุ่มโรคเร้ือรัง ตอ้งมีการตรวจสอบความเขา้ใจในการใช้ยาของผูป่้วย
ทั้งวิธีการรับประทานยา จ านวนเม็ด จ านวนคร้ัง เวลา จ านวนยาท่ีเหลือท่ีบา้น บ่อยคร้ังท่ีผูป่้วยบอกวิธีการ
รับประทานยาท่ีไม่ตรงตามฉลากยา บางคนจ าวิธีการเดิมท่ีเคยชินมานาน ทั้งๆท่ีมีการปรับเปล่ียนวิธีการ
รับประทานยาเม่ือมาตรวจตามนดัคร้ังก่อน  ซ่ึงประเมินวา่ผูป่้วยบางคนอ่านหนงัสือไม่บอก จ าวิธีการใชย้า
ไม่ไดเ้พราะไดรั้บยาหลายขนาน ท าใหเ้กิดความสับสนในการรับประทานยา  

เร่ิมแรก โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลทอ้งฟ้า ได้ใช้การแสดงสัญลักษณ์เป็นวงกลมแสดง
จ านวนเมด็ยาท่ีผูป่้วยรับประทาน โดยเขียนให้บนฉลากยาให้ผูป่้วยใชเ้ป็นตวัอยา่งในการจดัยาเองท่ีบา้น แต่
เน่ืองจากยามีหลายขนานไม่รู้วา่ยาตวัไหนตอ้งทานอยา่งไรจึงท าใหผู้ป่้วยไม่ไดรั้บประทานยาตามเป้าหมาย 

ต่อมาในปี 2558 จึงไดส้นใจศึกษาและวางแนวทางในการหาเคร่ืองมือเพื่อช่วยแกไ้ข และป้องกนั
ปัญหาจากการใช้ยา ให้ค  าปรึกษาดา้นยาพร้อมกบัให้ความรู้เร่ืองโรคและการปฏิบติัตวัแก่ผูป่้วย จึงได้มี
แนวคิดในการจดัยาโดยการใชป้ฏิทินช่วยเตือนความจ า ให้กบัผูป่้วยโรคเร้ืองรังท่ีเป็นผูสู้งอายุ อ่านหนงัสือ
ไม่ออก ผูป่้วยท่ีมีภาวะสมองเส่ือม ผูป่้วยท่ีไม่มีญาติดูแล เพื่อช่วยลดความสับสนในการรับประทานยาของ
ผูป่้วยและช่วยลดภาระของญาติในการก ากบัการรับประทานยาของผูป่้วย 

 
 
 
 
 
 

  



วตัถุประสงค์ 
เพื่อใหผู้ป่้วยโรคเร้ืองรังท่ีเป็นผูสู้งอายุ อ่านหนงัสือไม่ออก ผูป่้วยท่ีมีภาวะสมองเส่ือม ผูป่้วยท่ีชอบ

ลืมการรับประทานยา ผูป่้วยท่ีไม่มีญาติดูแล เพื่อช่วยลดความสับสนในการรับประทานยาของผูป่้วยและช่วย
ลดภาระของญาติในการก ากบัการรับประทานยาของผูป่้วยสามารถรับประทานยาไดถู้กตอ้ง ถูกเวลา 

 
เป้าหมาย 
 ผูป่้วยโรคเร้ืองรังท่ีเป็นผูสู้งอาย ุอ่านหนงัสือไม่ออก ผูป่้วยท่ีมีภาวะสมองเส่ือม ผูป่้วยท่ีชอบลืมการ
รับประทานยา ผูป่้วยท่ีไม่มีญาติดูแล ในเขตรับผดิชอบโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลทอ้งฟ้า 
 
วธีิการด าเนินการ 

1. ส ารวจกลุ่มเป้าหมายและงานนวตักรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัท านวตักรรมในคร้ังน้ี 
2. คิดแบบนวตักรรม “ปฏิทินช่วยเตือนความจ า ย า้เตือนการกนิยา ถูกเวลา และถูกต้อง”  
3. จดัเตรียมวสัดุอุปกรณ์ 

3.1 จดัท า “ปฏิทินช่วยเตือนความจ า ย า้เตือนการกนิยา ถูกเวลาและถูกต้อง”   อุปกรณ์มีดงัน้ี 
- แผน่ฟิวเจอร์บอร์ด 
- กระดาษแขง็สีขาว 
- กระดาษสติกเกอร์ 
- ปากกาเคมี 
- ไมบ้รรทดั 
- ซองยาขนาดเล็ก 
- ท่ีเยบ็กระดาษ 

3.2 ท าปฏิทินตามรูปแบบท่ีเตรียมไว ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   



3.3 ทดลองใชก้บัผูป่้วย ผูดู้แล  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. ส ารวจความพึงพอใจต่อนวตักรรม 
5. รวบรวมขอ้มูล สรุปผลการประเมินความพึงพอใจต่อนวตักรรม 

 
งบประมาณ     60 บาท/ช้ิน 
 
ผลทีค่าดว่าจะได้รับ 

1. ผูป่้วยไดรั้บการดูแลรักษาพยาบาลอยา่งมีประสิทธิภาพ โดยไดรั้บประทานยาท่ีถูกตอ้ง ถูกเวลา 
2. ผูป่้วยและญาติมีความพึงพอใจในการอธิบายวธีิการใชย้า และติดตามการใชย้าของผูป่้วย 
3. ผูป่้วยและญาติเร่ิมตระหนกั ใส่ใจ และช่วยส่งเสริมความร่วมมือต่อการรับประทานยา 
4. เกิดความร่วมมือของผูป่้วย ทีมบุคลากร และชุมชนในการแกไ้ขปัญหาร่วมกนั 
5. ท าใหผู้ป่้วยมีคุณภาพชีวติ และสุขภาพท่ีดีข้ึน 

 

 



6. เป็นการใหบ้ริการเชิงรุกท่ีเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขมีส่วนร่วมในการดูแลผูป่้วยมากข้ึน เพื่อให้
สามารถคน้หาปัญหา แกไ้ข  และเฝ้าระวงัปัญหาท่ีเก่ียวกบัยาไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพยิง่ข้ึน     
ท าใหดู้แลผูป่้วยไดอ้ยา่งต่อเน่ือง 

 
การประเมินผล 

1. การรับประทานยาท่ีถูกตอ้ง ถูกเวลา 
2. ความพึงพอใจของผูใ้ชบ้ริการ  

 
สรุปผลการประเมินความพงึพอใจ 
          ผลการประเมินความพึงพอใจของผูป่้วย ผูดู้แลและญาติ   จ  านวนผูท้  าแบบประเมิน 32 คน แบ่งเป็น
ผูรั้บบริการ จ านวน 28 คน และผูป้ฏิบติัในศูนยสุ์ขภาพชุมชน จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 98.31 
 
 


